Col-legi Oficial d'Odontélegs i Estomatdlegs de Catalunya

Concentraciones recomendadas para hacer enjuagues contra Covidl9:

1.- Dilucion al 1% de peroxido de hidrogeno: partiendo del agua
oxigenada de 250 ml para diluirla al 1% ... se necesita un bote de 250
ml y anadir 500 ml de agua destilada. Obtendras 750 ml de solucion

para enjuagues al 1%.

2.- POVIDONA 0,2%

Partimos de betadine bucal al 10% en povidona yodada. Se necesita
ahadirle 6,13 litres de agua destilada. Y obtendras 6,250 litros de
solucion de povidona al 0,2%.



