
 

 

Concentraciones recomendadas para hacer enjuagues contra Covid19: 

1.- Dilución al 1% de peróxido de hidrógeno: partiendo del agua 

oxigenada de 250 ml para diluirla al 1% ... se necesita un bote de 250 

ml y añadir 500 ml de agua destilada. Obtendrás 750 ml de solución 

para enjuagues al 1%. 

 

 

2.- POVIDONA 0,2% 

Partimos de betadine bucal al 10% en povidona yodada. Se necesita 

añadirle 6,13 litres de agua destilada. Y obtendrás 6,250 litros de 

solución de povidona al 0,2%. 


